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NAMÔ ARYA TARÊ YA 
༄༅།  །ན་མོ་ཨཱརྱ་ཏཱ་རེ་ཡ། 
 

OM Kính lễ Tôn Nương Thánh Mẫu Drolma. 
ཨོཾ་རེ་བཙུན་མ་འཕགས་མ་སོལ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། 
 

Kính lễ Dũng mẫu Drolma TARÊ, 

Mẫu phá tan kinh hãi TUTARÊ, 

Mẫu ban tất cả nguyện vọng TURÊ, 

Cùng chủng tự SÔHA kính cẩn lễ. 

 
ཕྱག་འཚལ་སོལ་མ་ཏཱ་རེ་དཔའ་མོ།  
།ཏུཏྟའ་རེ་ཡིས་འཇིགས་ཀུན་སེལ་མ། 
ཏུ་རེས་དོན་རྣམས་ཐམས་ཅད་སེར་མ། 
།སྭཱ་ཧཱ་ཡི་གེ་བཅས་ལ་རབ་འདུད། 
 

OM TARÊ TUTARÊ TURÊ SÔHA 
ཨོཾ་ཏཱ་རེ་ཏུཏྟའ་རེ་ཏུ་རེ་སྭཱ་ཧཱ། 

Với thiện nghiệp này nguyện nhanh chóng 

Thành tựu quả Thánh mẫu Drolma, 

Nguyện an vị tất cả chúng sanh 

Vào địa của Ngài không bỏ sót. 
 
དགེ་བ་འདི་ཡི་མྱུར་དུ་དག  
འཕགས་མ་སོལ་མ་འགྲུབ་གྱུར་ནས། 
འགོ་བ་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ། 
དེ་ཡི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག 
 

Giải thích ý nghĩa của câu chú: 

OM: Dẫn đầu câu chú, biểu trưng cho OM AH HUM thân khẩu ý Phật. 
ཨོཾ།  ཨོཾ་ཨཱ་ཧཱུཾ།  སྔགས་ཀྱི་མགོ་འདེན་བེད་ལས་སྐུ་གསུང་ཐུགས། 
 

TARÊ: Thánh mẫu Drolma (Giải thoát mẫu) nhanh chóng giải thoát khỏi đau khổ luân hồi. 
ཏཱ་རེ།  འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལམ་མྱུར་དུ་གོལ་བར་བེད་པའི་སོལ་མ། 
 
TUTARÊ: Thánh mẫu Drolma xua tan tất cả kinh hãi của luân hồi. 
ཏུཏྟཱ་རེ།  འཁོར་བའི་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་སེལ་བར་བེད་པའི་སོལ་མ། 
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TURÊ: Thánh mẫu Drolma ban thí tất cả nguyện vọng và giải thoát khỏi tất cả bệnh tật. 
ཏུ་རེ།  དོན་ཀུན་སིན་དང་ནད་ཐམས་ཅད་ལས་གོལ་བར་བེད་པའི་སོལ་མ། 
 

SÔHA: Kính lễ Ngài. 
སྭཱ་ཧཱ།  ཁེད་ལ་འདུད་དོ་ཞེས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། 
 
Bằng nhớ đến đức hạnh thân khẩu ý của Ngài, con xin kính lễ: 

 

Thánh mẫu Drolma bậc nhanh chóng giải thoát khỏi đau khổ luân hồi. 

Thánh mẫu Drolma bậc xua tan tất cả kinh hãi của luân hồi. 

Thánh mẫu Drolma bậc ban thí tất cả nguyện vọng và giải thoát khỏi tất cả bệnh tật. 

 
༈ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དན་པའི་སོ་ནས་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་མྱུར་དུ་གོལ་བར་བེད་པའི་སོལ་མ་དང་།  འཁོར་བའི་
འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་གསལ་བར་བེད་པའི་སོལ་མ།  དོན་ཀུན་སིན་པ་དང་ནད་ཐམས་ཅས་ལས་གོལ་བར་བེད་པའི་སོལ་མ་ལ་གུས་
པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 

 

 

 

 

 


